Przyktadowe sformutowania do zaswiadczen lekarskich dla oséb z niepetnosprawnosciami (OzN)

W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami specyficzne potrzeby zdrowotne oraz trudne
zachowania mogg znaczgco wptywac na mozliwosci przeprowadzania procedur medycznych,
diagnostycznych czy terapeutycznych. W takich przypadkach pomocne bywa przygotowanie
odpowiedniego zaswiadczenia przez lekarza POZ lub psychiatre, ktore utatwi uzyskanie wtasciwej
opieki oraz zapewnienie bezpieczenstwa zarowno pacjentowi, jak i personelowi.

Ponizej prezentujemy przyktadowe sformutowania, ktére — po indywidualnym dostosowaniu do
danej osoby — mogg zosta¢ wtgczone do dokumentacji medycznej.

1. Informacje ogdlne dotyczace bezpieczenistwa i zachowan trudnych

,U pacjenta stwierdzono podwyzszone ryzyko wystgpienia zachowan agresywnych,
obejmujacych przemoc fizyczng lub werbalng wobec personelu medycznego.”

,Zaobserwowano wystepowanie zachowan impulsywnych, ktére mogg prowadzi¢ do
bezposredniego zagrozenia bezpieczenstwa personelu lub innych pacjentow.”

»Ryzyko agresji jest potwierdzone obserwacjg kliniczng oraz zgtoszeniami incydentéw podczas
udzielania $wiadczerh medycznych.”

»Zaleca sie wdrozenie procedur prewencyjnych i szczegdlng ostroznos¢ w kontakcie z
pacjentem ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia agresji.”

»Pacjent wymaga indywidualnego podejscia oraz zabezpieczenia warunkéw pracy personelu
ze wzgledu na istotne ryzyko zachowan agresywnych.”

2. Zalecenia dotyczace przeprowadzania procedur w znieczuleniu

,Zaleca sie przeprowadzenie procedur medycznych w warunkach znieczulenia ogélnego ze
wzgledu na wysokie ryzyko wystgpienia zachowan agresywnych oraz brak wspdtpracy ze
strony pacjenta.”

,Wykonanie badania lub leczenia wymaga zastosowania znieczulenia ze wzgledu na istotne
ograniczenia komunikacyjne, nasilone reakcje lekowe i ryzyko wystgpienia niekontrolowanej
agresji.”

,Wskazane jest znieczulenie w celu zapewnienia bezpieczenstwa personelu oraz pacjenta —
ze wzgledu na mozliwos¢ eskalacji trudnych zachowan oraz niemoznos$é przeprowadzenia
standardowych procedur.”

3. Dostosowanie leczenia do ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci

,Leczenie oraz rehabilitacja muszg by¢ indywidualnie dostosowane do ograniczen
wynikajgcych z niepetnosprawnosci pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego
specyficznych potrzeb zdrowotnych i funkcjonalnych.”

»Zaleca sie wdrozenie procedur terapeutycznych, ktére uwzgledniajg charakter i stopien
niepetnosprawnosci oraz mozliwosci psychofizyczne pacjenta.”



o ,Wskazane jest modyfikowanie procesu leczenia i rehabilitacji tak, aby byt on realizowany w
warunkach dostosowanych do ograniczen zdrowotnych i sSrodowiskowych pacjenta.”

e ,Zaswiadczenie wydaje sie celem zapewnienia leczenia i rehabilitacji zgodnie z aktualnymi
potrzebami osoby z niepetnosprawnoscia.”

4. Przyktadowe szczegétowe ograniczenia do zamieszczenia w zaswiadczeniu

W zaleznosci od potrzeb pacjenta mozna doprecyzowac m.in.:
e trudnosci w przyjmowaniu lekow w duzych kapsutkach i tabletkach,
e utrudnione przestrzeganie zalecen dietetycznych ze wzgledu na wybidrczo$é pokarmowsa,
e nieregularny rytm dobowy wptywajacy na harmonogram podawania lekow,

e brak mozliwosci uczestniczenia w rehabilitacji poza miejscem zamieszkania z powodu
zachowan agresywnych,

e zrywanie opatrunkdéw lub scieranie lekéw aplikowanych na skdre w zwigzku z problemami
sensorycznymi i zachowaniami kompulsywnymi.

Podsumowanie

Przygotowanie precyzyjnego i rzetelnego zaswiadczenia medycznego moze realnie utatwi¢ dostep do
adekwatnych form wsparcia oraz zwiekszy¢ bezpieczenstwo podczas udzielania Swiadczen
zdrowotnych. Kazde zaswiadczenie powinno by¢ tworzone indywidualnie — tak, aby odzwierciedlato
rzeczywiste potrzeby i ograniczenia danej osoby.

Jesli potrzebujesz wsparcia w opracowaniu tresci zaswiadczenia lub chcesz dowiedziec sie wiecej o
prawach 0séb z niepetnosprawnosciami, zachecamy do kontaktu z Fundacja.



