
Przykładowe sformułowania do zaświadczeń lekarskich dla osób z niepełnosprawnościami (OzN) 

W pracy z osobami z niepełnosprawnościami specyficzne potrzeby zdrowotne oraz trudne 
zachowania mogą znacząco wpływać na możliwości przeprowadzania procedur medycznych, 
diagnostycznych czy terapeutycznych. W takich przypadkach pomocne bywa przygotowanie 
odpowiedniego zaświadczenia przez lekarza POZ lub psychiatrę, które ułatwi uzyskanie właściwej 
opieki oraz zapewnienie bezpieczeństwa zarówno pacjentowi, jak i personelowi. 

Poniżej prezentujemy przykładowe sformułowania, które — po indywidualnym dostosowaniu do 
danej osoby — mogą zostać włączone do dokumentacji medycznej. 

 

1. Informacje ogólne dotyczące bezpieczeństwa i zachowań trudnych 

 „U pacjenta stwierdzono podwyższone ryzyko wystąpienia zachowań agresywnych, 
obejmujących przemoc fizyczną lub werbalną wobec personelu medycznego.” 

 „Zaobserwowano występowanie zachowań impulsywnych, które mogą prowadzić do 
bezpośredniego zagrożenia bezpieczeństwa personelu lub innych pacjentów.” 

 „Ryzyko agresji jest potwierdzone obserwacją kliniczną oraz zgłoszeniami incydentów podczas 
udzielania świadczeń medycznych.” 

 „Zaleca się wdrożenie procedur prewencyjnych i szczególną ostrożność w kontakcie z 
pacjentem ze względu na możliwość wystąpienia agresji.” 

 „Pacjent wymaga indywidualnego podejścia oraz zabezpieczenia warunków pracy personelu 
ze względu na istotne ryzyko zachowań agresywnych.” 

 

2. Zalecenia dotyczące przeprowadzania procedur w znieczuleniu 

 „Zaleca się przeprowadzenie procedur medycznych w warunkach znieczulenia ogólnego ze 
względu na wysokie ryzyko wystąpienia zachowań agresywnych oraz brak współpracy ze 
strony pacjenta.” 

 „Wykonanie badania lub leczenia wymaga zastosowania znieczulenia ze względu na istotne 
ograniczenia komunikacyjne, nasilone reakcje lękowe i ryzyko wystąpienia niekontrolowanej 
agresji.” 

 „Wskazane jest znieczulenie w celu zapewnienia bezpieczeństwa personelu oraz pacjenta — 
ze względu na możliwość eskalacji trudnych zachowań oraz niemożność przeprowadzenia 
standardowych procedur.” 

 

3. Dostosowanie leczenia do ograniczeń wynikających z niepełnosprawności 

 „Leczenie oraz rehabilitacja muszą być indywidualnie dostosowane do ograniczeń 
wynikających z niepełnosprawności pacjenta, ze szczególnym uwzględnieniem jego 
specyficznych potrzeb zdrowotnych i funkcjonalnych.” 

 „Zaleca się wdrożenie procedur terapeutycznych, które uwzględniają charakter i stopień 
niepełnosprawności oraz możliwości psychofizyczne pacjenta.” 



 „Wskazane jest modyfikowanie procesu leczenia i rehabilitacji tak, aby był on realizowany w 
warunkach dostosowanych do ograniczeń zdrowotnych i środowiskowych pacjenta.” 

 „Zaświadczenie wydaje się celem zapewnienia leczenia i rehabilitacji zgodnie z aktualnymi 
potrzebami osoby z niepełnosprawnością.” 

 

4. Przykładowe szczegółowe ograniczenia do zamieszczenia w zaświadczeniu 

W zależności od potrzeb pacjenta można doprecyzować m.in.: 

 trudności w przyjmowaniu leków w dużych kapsułkach i tabletkach, 

 utrudnione przestrzeganie zaleceń dietetycznych ze względu na wybiórczość pokarmową, 

 nieregularny rytm dobowy wpływający na harmonogram podawania leków, 

 brak możliwości uczestniczenia w rehabilitacji poza miejscem zamieszkania z powodu 
zachowań agresywnych, 

 zrywanie opatrunków lub ścieranie leków aplikowanych na skórę w związku z problemami 
sensorycznymi i zachowaniami kompulsywnymi. 

 

Podsumowanie 

Przygotowanie precyzyjnego i rzetelnego zaświadczenia medycznego może realnie ułatwić dostęp do 
adekwatnych form wsparcia oraz zwiększyć bezpieczeństwo podczas udzielania świadczeń 
zdrowotnych. Każde zaświadczenie powinno być tworzone indywidualnie — tak, aby odzwierciedlało 
rzeczywiste potrzeby i ograniczenia danej osoby. 

Jeśli potrzebujesz wsparcia w opracowaniu treści zaświadczenia lub chcesz dowiedzieć się więcej o 
prawach osób z niepełnosprawnościami, zachęcamy do kontaktu z Fundacją. 

 


